„POHYB JE ZDRAVÍ - JDĚTE ZA SVÝM SOUSEDEM”
 SPOLUPRÁCE SENIORŮ Z POLSKA A ČESKÉ REPUBLIKY
 V rámci  mikroprojektu realizovaného z Fondu mikroprojektů
v Euroregionu Glacensis v rámci Programu Interreg V-A Česká republika – Polsko

 Žadatel: Gmina Kłodzko,  ul. S. Okrzei 8a, 57-300 Kłodzko
 Projektový partner: DSO Mikroregion Bělá, Masarykovo náměstí 1, 517 01 Solnice
Realizace v roce 2022
Termíny setkání
	Č.
	Datum
 
	Místo

	Název schůzky


	1.
	12.duben 
úterý
 11.00 – 16.30

	PL
Krosnowice
Sala Podhalanka 
	Workshop:“ Ve zdravém těle,zdravý duch - zdravá strava pro osoby ve věku 60+.“
V programu:
- Stručné informace o projektu, představení skupin seniory z PL a ČR;
- Kulinářský a dietní workshop - 4 hodiny Senioři dostanou informace o zdravé výživě, beseda. V malých skupinách (PL-CZ) si sami připraví vybraná jídla a dietní nápoje.
- Soutěž o zdravém životním stylu a ochutnávka připravených svačin / jídel a nápojů.
- Večeře
- Procházka po Krosnowicích (povíme si o historii, ukážeme památky a místa rekreace);
 

	2.a) + b) + c)
	10.květen
úterý
15.00-18.00
17.květen
úterý
          15.00-18.00 
24.květen
úterý
 15.00-18.00
	PL
1)Jaszkowa Dolna – Dom Ludowy  2)Krosnowice – Wiejskie Miejsce Spotkań i sala Podhalanka  
3)Wojbórz – Dom Ludowy i boisko

	„Senioři v pohybu“. Workshopy nordic walking ve 3 skupinách ve 3 vesnicích.
V programu:
- Základy nordic walking - senioři se naučí správně chodit s hůlkami tak, aby tuto disciplínu mohli sami praktikovat
- občerstvení (nápoje, svačiny)
Každý bude mít 2 hodiny. 


	3.
	5.červen
neděle
 12.00-15.00

	PL
Jaszkowa Dolna
Boisko sportowe
(akce je součástí tradičních Horských běhů)

	„Horské běhy – sport spojuje generace a národy “. Velká rekreační akce. Účast seniorů a dětí z PL a CZ. Závody pro seniory: závody v nordic walkingu a další. Budou tam medaile, poháry a ceny.
Kromě toho budou probíhat workshopy o zdraví a pohybu.
   

	4.
	18.srpen
čtvrtek
 11.00-14.00 

	CZ
Pravděpodobně Solnice nebo Bílý Újezd nebo Skuhrov nad Bělou
	„Stěhování k sousedovi - senioři shrnují projekt ". Program:
- Prezentace úspěchů projektu, výstava fotografií, senioři se podělí o své dojmy a plány na další přeshraniční spolupráci.
Setkání bude rekreační, částečně slavnostní.
- Návštěva obce ve sportovním stylu – procházka nordic walking.



