
                   

          

                Gmina Kłodzko 

  w partnerstwie z Mikroregionem Bělá

                  zapraszają Seniorów
                         pozvání Seniorů
              

                

                    Krosnowice, 12.04.2022 r. 
                      Sala „Podhalanka”, początek o godz. 10:00 
                             Místnost „Podhalanka", začátek v hod. 10:00

              na Warsztat kulinarno-dietetyczny
 
              na Kulinářský a dietní workshop 

„Ve zdravém těle zdravý duch - zdravá strava pro 60+"
                    

           „W zdrowym ciele zdrowy duch - zdrowa dieta dla osób 60+”

      

           W programie:                                                         

 * samodzielne                                                          * 

                                                                                                                  
                                   o zdrowym                                                    
                                   jedzeniu   *                 *                                    

                                   poczęstunek *                                     * Krosnowicích *     
                                 *spacer po Krosnowicach *                                                                                                                                                   

                                                   
                                                                                                            

V programu: 
                                                                                     

przygotowywanie vlastní příprava 
   potraw i ich degustacja *                                                                    a jejich ochutnávka *                          
* konkurs *praktyczne informacje  *   * soutěž * praktické 

informace o zdravém
stravován * chutné           

                                   * smaczny                                               dobrot * procházka                                       
po 

                                                                                              
                                                                                                                             

       Warsztaty odbywają się w ramach umowy nr  CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0002902/199 o dofinansowanie mikroprojektu typu C  
pn. „Ruch to zdrowie - rusz się po sąsiada. Współpraca seniorów z Polski i Czech” w ramach

 Funduszu Mikroprojektów w Euroregionie Glacensis Programu Interreg V-A Republika Czeska – Polska

Fundusz Mikroprojektów w Euroregionie Glacensis Program Interreg V-A RCz – PL jest współfinansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze środków budżetu państwa - Przekraczamy granice

  


	Strona 4

