
Projekt „Ruch to zdrowie - rusz się po sąsiada. Współpraca seniorów z Polski i Czech” jest współfinansowany ze

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze środków budżetu państwa 

- Przekraczamy granice

Gmina Kłodzko i/a Mikroregion Bělá
zapraszają/pozvání 

 Seniorów Seniorů

na Spotkanie integracyjne - po

realizację projektu pn. „Ruch to zdrowie - rusz się po sąsiada. 

Współpraca seniorów z Polski i Czech” 

na Integrační setkání - shrnutí realizace 

projektu s názvem „Pohyb je zdraví – běž za sousedem. 

Spolupráce seniorů z Polska a České republiky”

dsumowujące  

Společenské centrum ve Skuhrově nad Bělou

 19.08.2022 r., godz./čas 13:00-17:00

                                                  W programie: 

                                               spacer nordic walking po Skuhrove, podsumowanie projektu i wręczenie dyplomów uczestnictwa, 

                                               smaczny poczęstunek, niespodzianka od czeskich Seniorów, spotkanie biesiadne przy muzyce 

                                         Program zahrnuje: 

                                    nordic walking ve Skuhrově, shrnutí projektu a předání diplomů o účasti, 

                                    chutné pohoštění, překvapení od českých seniorů, raut s hudbou

Spotkanie odbywa się w ramach projektu - umowa nr CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0002902/199 o dofinansowanie mikroprojektu typu C 

pn. „Ruch to zdrowie - rusz się po sąsiada. Współpraca seniorów z Polski i Czech” w ramach  Funduszu Mikroprojektów  

w Euroregionie Glacensis Programu Interreg V-A Republika Czeska – Polska

Czekamy na Was!  Čekáme na tebeČekáme na Tebe!

Skuhrov nad Bělou 
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