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Projekt ,,Ruch to zdrowie - rusz sie po sasiada. Wspdtpraca senioréw z Polski i Czech” jest wspoétfinansowany ze
$rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa
- Przekraczamy granice

Gmina Klodzko i/a Mikroregion Béla

zapraszaja/pozvani

Seniorow Senioru

na Spotkanie integracyjne - podsumowujace
realizacje projektu pn. ,,Ruch to zdrowie - rusz sie po sasiada.
Wspolpraca seniorow z Polski i Czech”
na Integracni setkani - shrnuti realizace
projektu s nazvem ,,Pohyb je zdravi — béz za sousedem.
Spoluprace seniorii z Polska a Ceské republiky”

Spolecenské centrum ve Skuhrove nad Béelou
19.08.2022 r., godz./cas 13:00-17:00

\ Sal s
my na Was: Cekdme

CZeka W programie: na Tebe i
spacer nordic walking po Skuhrove, podsumowanie projektu i wreczenie dyploméw uczestnictwa,
smaczny poczestunek, niespodzianka od czeskich Seniorow, spotkanie biesiadne przy muzyce
Program zahrnuje:
nordic walking ve Skuhrové, shrnuti projektu a predani diplom1i o tcasti,
chutné pohosténi, prekvapeni od ¢eskych seniord, raut s hudbou

Skuhrov nad Belou

Spotkanie odbywa sie¢ w ramach projektu - umowa nr CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0002902/199 o dofinansowanie mikroprojektu typu C
pn. ,Ruch to zdrowie - rusz si¢ po sasiada. Wspotpraca senioréw z Polski i Czech” w ramach Funduszu Mikroprojektow
w Euroregionie Glacensis Programu Interreg V-A Republika Czeska — Polska
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